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Ante la provocadora pregunta del texto De qué y por qué nos reimos, el autor
Christian Forteza ensaya algunas posibles respuestas que no se erigen
como verdades absolutas e incuestionables, sino como reflexiones surgidas
de un proceso de investigacién ligado a la praxis, es decir, su labor creativa
dentro de la escena teatral argentina. Alli radica la potencia de su mirada y
la sutileza necesaria para abordar un tema sumamente complejo como es

el humor y, especificamente, los mecanismos que promueven la risa.

Christian Forteza es actor, director, docente e investigador. Ha dirigido
numerosos espectaculos como Rojos globos rojos de Eduardo Pavlovsky
(2018-2019), Las paredes de Griselda Gambaro (2016-2017), La muerte de
Marguerite Duras de Eduardo Pavlovsky (2016), entre otras. Su experiencia
teatral se 1igd a la necesidad de cuestionar algunos aspectos vinculados a la
creacién y a involucrarse con el teatro también desde un punto analitico.
La figura del artista investigador tiene como misién crear y reflexionar
en vistas a generar un correlato que teorice sobre el hacer escénico y
permita la difusién de algo que suele permanecer oculto o vedado a los
ojos del espectador: el proceso creativo. El libro no tiene la pretensiéon
de ser un manual de instrucciones, sino un estimulo para sus lectores
basado en conclusiones provisorias que se han ido imponiendo, como
afirma el autor, por la fuerza de la repeticién. En el prélogo, Carlos Fos
resalta el acontecimiento que representa la publicacién de un libro de estas
caracteristicas, en el cual la comunidad teatral se enriquece a partir del
aporte de un trabajador de la escena que construye “un microcosmos en el

que lo lddico se abre paso, en una travesia que supera silencios y olvidos”
(p. 12).

El libro inicia con un decédlogo de caracteristicas del ser humano que
destacan, por ejemplo, que es el inico animal que rie y que tiene conciencia
de su propio fracaso. Ademas, sefiala que tiene sentido del ridiculo, puede

disfrazarse y sentir verglienza propia y ajena; quedando de manifiesto que
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la risa es humana, demasiado humana. El autor sostiene también que el humor es sinénimo de rebeldia y
cuestionamiento. En este sentido, podemos observar que a través de la historia el humor tiene una fuerte
dimension politica porque puede ser revolucionario, desestabilizar un estado de cosas y quebrantar el control
social. La risa ha destruido al miedo y, por ende, ha sido temida. Esto plantea, por ejemplo, la hipdtesis que
ensaya Umberto Eco en El nombre de la rosa (1980) acerca de la desaparicién, durante la Edad Media, de la
segunda parte de la Poética de Aristoteles: sin miedo al Diablo, no habria necesidad de un Dios. La comicidad,

la risa, es una busqueda incesante de liberacién en un mundo con tendencia a la solemnidad y a la crueldad.

La obra se estructura en cuatro capitulos que construyen una mirada ecléctica sobre el tema en cuestion.
El primero se enmarca en las investigaciones que el autor realiz6 en el Centro Cultural de la Cooperacién y
plantea la pregunta implicada en el titulo: ;De qué nos reimos? La respuesta incluye una reflexién en torno a la
condicién humana de la risa y una categorizacién de algunos elementos necesarios para la construccién de una
escena: lo humoristico, donde el personaje toma distancia de la situaciéon dramattrgica; la comicidad, cuando
el personaje padece la situacién y debe enfrentarla; el chiste, en tanto ocurrencia o construccién artificial
y, el grammelot, idioma inventado utilizado con efectos comicos. Ademads, se examina el comportamiento
socializado a partir de la introyeccién de normas cotidianas que, desde el humor son transgredidas —por
ejemplo, la proxemia (el espacio interpersonal durante la interaccién) y la fisiognomia, entendida como el
conjunto de signos corporales y vestimenta que revelan lo interior a través de lo exterior.

El segundo capitulo examina minuciosamente el trabajo actoral asociado a la comicidad a partir del concepto
de contexto, entendido como la estructura que nutre de circunstancias a la produccién y recepcién. El
contexto condiciona el texto teatral en su emision, pero, principalmente en el caso del humor, provee una
serie de potencialidades disruptivas asociadas a la improvisaciéon que resultan determinantes para la labor
del actor. La comicidad irrumpe en el escenario cuando esos contextos se quiebran de manera provisoria y
se instauran nuevas reglas. El auge de lo inesperado acontece y rompe el continuum situacional a partir de la
utilizacién extracotidiana de objetos, las asociaciones insélitas o la burla de la 1égica.

En el tercer capitulo se abordan diversas temadticas vinculadas al humor. Se plantea, por ejemplo, que el
estatus es un elemento fundamental dado que la comicidad explicita una desigualdad fundante y el cuerpo
cémico es, por definicién, subversivo. En relacién con esta illtima idea, el autor sefiala que el personaje comico
evidencia la domesticacion de la cultura y se rebela contra las normas instituidas. Por ende, la comicidad “es
un espacio para romper con la alienacidn del cuerpo” (p. 71). Otro aspecto analizado es el lado oscuro del
chiste, que en muchos casos implica una victima degradada por el sefialamiento de quien se siente superior
en estatus. Finalmente, se exploran otros recursos del humor: el detras de escena, el disfraz como creador de
identidades, la rigidez y el vicio como pares opuestos necesarios, y lo erético y lo obsceno como estimulos que

subrayan la inadecuacién del sujeto al contexto.

El cuarto capitulo incluye una serie de reflexiones breves Microrreflexiones, cuyo propdsito es promover
el debate y alentar el pensamiento critico en la construccién de estrategias para pensar el humor. En
este apartado se pone de manifiesto el rol del artista-investigador, cuya intuicién para buscar la risa en el
escenario se fortalece a partir de las preguntas que surgen acerca de ese proceso invisible. El texto se configura
como un entramado vertiginoso de fragmentos elocuentes que abordan tematicas transversales de su praxis
como creador: la risa como fenémeno incémodo y sospechoso en el contexto social; el Homo ridiculous; el
malentendido como matriz situacional que habilita el humor; la rutina, el juego y la repeticién como pilares

del actor comico; y la experiencia y la memoria como claves de lectura necesarias del ptblico, entre otras.

Este libro construye una mirada inédita y profunda sobre una temadtica poca abordada como la comicidad,
ofreciendo un amplio recorrido por zonas escasamente exploradas y multiples lecturas de un fenémeno
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intangible como la risa. Lejos de ofrecer un manual de certezas, el autor invita a recorrer una serie de
reflexiones a modo de caleidoscopio que reflectan miradas diversas y movedizas. Sin duda, como afirma
Carlos Fos, “este libro serd semilla que germine donde la risa habite” (p. 13).
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